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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos

1.2 Localidad: N/A i B
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y seguros | 15 | 1 |2025| all 25 l 1 | 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.Siembras con amor. 2.Embelleciendo la Esperanza.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Angie Melissa Suarez Cuitiva - Responsable ambiental.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover bienestar y seguridad en las personas mayores, mediante acciones para el reconocimiento del entorno, acceso a herramientas tecnolégicas y
embellecimiento de espacios, que permitan la disminucion de riesgos y aporten a entornos tranquilos y agradables

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: "Realizar la siembra de plantas aromaticas para el uso propio en la comunidad de cuidado"

Actividad 2: "Realizar el mantenimiento de la huerta la esperanza cumpliendo labores como raleo, riego, desyerbe y limpieza en general de la misma."

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Siembras con amor : Durante el mes de enero del 2025 se proyecto la actividad para el dia 15 de enero en donde el principal objetivo
es realizar la siembra de plantas aromaticas para el consumo dentro de la comunidad de cuidado.

INICIAL

Actividad 2 Embelleciendo la Esperanza: Durante el mes de enero del 2025 se proyecta la actividad para el dia 29 de enero con el principal
objetivo de embellecer y mantener la huerta la esperanza re alizando labores prcaticas para las personas mayores quienes cuidan y se apropian
de este espacio.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1 Siembras con amor (15 de enero del 2025) : Durante la jornada se organiza a las personas mayores en el patio principal en donde se
realiza el volteo de la tierra para poner abono organico y alistar el material para la siembre de las plantas aromaticas.

Actividad 2 Embelleciendo la Esperanzar: ( 29 de enero del 2025 ): Durante la jornada se inicia con la organizacion de las personas mayores en la
huerta la esperanza donde se disponen a realizar labores sencillas como el barrido del terreno con la escobilla de jardin, el desyerbe de algunas
zonas con maleza, se recojen algunos frutos que ya estan aptos para el consumo y el riego de plantas y zurcos por medio de la regadera de
mano,.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 Siembras con amor : (15 de enero del 2025) : Al finalizar la sesién con el proceso de abono de la tierra y prealistamiento de la misma se
le indica a las personas mayores que se va a dejar la tierra en reposo y que vamos a tener otro espacio para la siembra en el zurco destinado para
las aromaticas y se indica que se deben realizar lavado de manos.

FINAL

Actividad 2 Embelleciendo la Esperanza: Al finalizar la actividad se le indica a las personas mayores que la huerta es un espacio de ellas y para
ellas que es importante realizar estas labores de mantenimiento para asi mismo la actividad de buenos frutos y que sea un espacio de desonexion
para ellas mismas.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Mesas

Sillas

Huerta

Regadera

Bolsas

Agua

Escobilla

abono organico

carretilla




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Se observo que las personas mayores disfrutan mucho de las actividades ambientales las texturas de la tierra abonada para muchas de ellas
es muy curioso pero tambien es un logro ver que pueden contribuir con las actividades realizadas en la huerta dentro de la comunidad de cuidado y que
estos productos son consumidos por ellas mismas es satisfactorio mas cuando son productos naturales libres de quimicos.
Persona mayor: Amanda Neira C.C. 52287577, No firma.

Actividad 2: Se logra que la poblacién participe activamente en la activida de mantenimiento durante esta actividad se percibe que las personas mayores
hacen cada labor con mucho agrado y amor lo cual es muy beneficioso tanto para ellas como para las plantas y cultivos lo cual despues se ve reflejado en
la huerta la esperanza.

Persona mayor Maria de los Angeles Rodriguez CC.52286654, No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 29/01/2025
Nombre del profesional que evalla: Melissa Suarez

Soe Px@ &/ma ( Coordinadora: Sor

Maria Gilma Castro Castro




